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1. Общие положения 

Фестиваль функционально-циклического многоборья "ВОСТОЧНЫЙ 
РУБЕЖ" (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с календарным планом 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Хабаровского края на 2026 год и являются физкультурным мероприятием. 

Фестиваль проводится в целях развития функционального многоборья и 
гибридных гонок в Хабаровском крае. 

Задачами проведения Фестиваля являются: 
– популяризация функционального многоборья и гибридных гонок в 

Хабаровском крае; 
– пропаганда здорового образа жизни, привлечение зрительского интереса 

и увеличение аудитории функционального спорта; 
– выявление сильнейших спортсменов-любителей и подготовленных 

атлетов; 
– создание доступной соревновательной среды и социальная поддержка 

участников специальной военной операции и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Фестиваль включает коммерческую часть (участие на платной основе с 
уплатой стартового взноса) и благотворительную часть (безвозмездное участие 
отдельных категорий граждан). Порядок и условия проведения каждой части 
определены разделом 9 настоящего Положения. 

2. Организаторы физкультурного мероприятия 

Общее руководство организацией Фестиваля осуществляют региональная 
физкультурно-спортивная общественная организация "Федерация многоборья 
Готов к труду и обороне Хабаровского края" (далее – Федерация) и Хабаровская 
краевая общественная организация "Ассоциация ветеранов Специальной 
Военной Операции". 

Непосредственное проведение Фестиваля осуществляется Федерацией 
совместно с соорганизатором – индивидуальным предпринимателем Яворской 
Евгенией Александровной (кроссфит-зал "Восток", ИНН 270603743736, 
ОГРНИП 325270000016130; далее – Соорганизатор), на основании договора о 
совместном проведении Фестиваля и при поддержке министерства спорта 
Хабаровского края (далее – Министерство). 

Федерация осуществляет формирование главной судейской коллегии 
Фестиваля, а также обеспечивает судейство и подведение итогов. 

Соорганизатор осуществляет организационно-техническое обеспечение 
Фестиваля, электронную регистрацию участников, прием стартовых взносов и 
расчеты с участниками на условиях публичной оферты, размещенной на 
официальном сайте vostokrace.ru. 
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3. Место и сроки проведения 

Фестиваль проводится 31 октября 2026 года (суббота). 
Место проведения: г. Хабаровск, ул. Советская, 2А, легкоатлетический 

манеж стадиона имени Ленина. 
Время проведения: 08:00 – 20:00. Вход для зрителей и болельщиков 

свободный с 10:00 до 20:00. 

4. Программа физкультурного мероприятия 

31 октября 2026 г. (предварительная программа, точный тайминг волн 
публикуется на официальном сайте vostokrace.ru): 

08:00 – 09:30 Открытие манежа, выдача стартовых пакетов и номеров, 
работа мандатной комиссии 

09:30 – 10:00 Официальный брифинг: разбор стандартов выполнения 
8 станций и правил бегового круга; разминка 

10:00 – 13:00 Старт первых волн: эстафеты 4×2 и пары (ММ / МЖ / 
ЖЖ) 

13:00 – 15:30 Старт волн соло – "Любители" (мужчины / женщины) 
15:30 – 18:00 Старт волн "ПРО" и адаптивного дивизиона, участников 

из числа ветеранов СВО 
18:00 – 19:00 Финальные забеги сильнейших волн 
19:00 – 20:00 Церемония награждения победителей и призёров; 

официальное закрытие. 

5. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в Фестивале допускаются граждане Российской Федерации и 
иностранных государств. Минимальный возраст участника – 18 лет на день 
проведения Фестиваля; участники в возрасте от 16 до 18 лет допускаются при 
наличии письменного согласия законного представителя. 

Формат дистанции: 8 беговых отрезков по 1 км, чередующихся с 8 
функциональными станциями. Последовательность станций едина для всех 
дивизионов: 

№ Станция Объем 
1. Лыжный эргометр 1000 м 
2. Толкание саней 50 м 
3. Тяга саней 50 м 
4. Берпи с прыжком 80 м 
5. Гребля 1000 м 
6. Фермерская прогулка 200 м 
7. Выпады 100 м 
8. Броски мяча 100 раз 
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Каждой станции предшествует беговой отрезок 1 км. Рабочие веса зависят 
от дивизиона и пола атлета и публикуются в техническом регламенте на 
официальном сайте vostokrace.ru. 

Фестиваль проводится в следующих дивизионах (зачётах): 
- Соло "Любители" — мужчины / женщины (открытые рабочие веса, 

отдельные протоколы М и Ж); 
- Соло "ПРО" — мужчины / женщины (повышенные рабочие веса, 

отдельные протоколы М и Ж); 
- Пары — ММ / МЖ / ЖЖ (партнёры делят объём каждой станции, три 

самостоятельных зачёта); 
- Эстафета 4×2 — команда из 4 участников (составы ММММ, ММЖЖ, 

ЖЖЖЖ; каждый проходит 2 км и 2 станции); 
- Адаптив — индивидуально или с партнёром; нагрузка назначается по 

адаптивному классу. Участие в дивизионе осуществляется в рамках 
благотворительной части Фестиваля (раздел 9.2). 

5.1. Возрастные группы. Результат участника одновременно учитывается 
в своей возрастной группе и в абсолютном зачёте формата. Возраст участника 
определяется на 31 декабря 2026 года. 

Дивизион Возрастные группы 
Соло (М / Ж) 16–24; 25–29; 30–34; 35–39; 40–44; 45–49; 50–

54; 55 и старше 
Пары (ММ / МЖ / 
ЖЖ) 

16–29; 30–39; 40–49; 50 и старше (по старшему 
участнику пары) 

Эстафета 4×2 16 лет и старше (единый диапазон, зачёты 
ММММ / ММЖЖ / ЖЖЖЖ) 

Адаптив 16 лет и старше; классификация по 
адаптивному классу 

 

6. Заявки и регистрация 

Регистрация участников осуществляется в электронном виде на 
официальном сайте vostokrace.ru. После выбора категории, заполнения данных 
и уплаты стартового взноса (для коммерческой части) заявка участника 
отображается в официальном стартовом листе. 

Стартовые взносы принимает Соорганизатор на основании договора о 
совместном проведении Фестиваля с Федерацией и на условиях публичной 
оферты. Оплачивая стартовый взнос, участник принимает условия оферты. 

Приём заявок может быть прекращён досрочно при достижении 
максимального количества участников (ограниченное число слотов). 



5 

Контакты Соорганизатора по вопросам регистрации, оплаты и 
партнёрства: тел. +7 924 111-66-44 (в том числе WhatsApp), e-mail: 
vostokrx@mail.ru. 

Для командного участия организаций заявка (Приложение № 1), 
подписанная руководителем направляющей организации и содержащая отметку 
врача о допуске каждого участника, представляется в мандатную комиссию в 
день Фестиваля в 1 экземпляре. Вместе с заявкой в мандатную комиссию 
каждым участником представляются: 

– документ, удостоверяющий личность (паспорт гражданина РФ, 
оригинал); 

– полис обязательного медицинского страхования; 
– полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
– медицинская справка о допуске к участию в Фестивале (для участников 

без отметки врача в заявке); 
– согласие на обработку персональных данных (Приложение № 2 — для 

совершеннолетних; Приложение № 3 — для несовершеннолетних); 
– для участников благотворительной части — документ, подтверждающий 

право на безвозмездное участие: удостоверение ветерана боевых действий либо 
иной документ, подтверждающий участие в специальной военной операции; для 
участников адаптивного дивизиона — справка медико-социальной экспертизы 
или медицинское заключение. 

7. Условия подведения итогов 

Результат участника (команды) определяется по итоговому времени 
прохождения полной дистанции 8×8 с учётом штрафов, предусмотренных 
техническим регламентом. Хронометраж — электронный. 

Итоги подводятся раздельно по каждому дивизиону и полу, а также по 
возрастным группам и в абсолютном зачёте формата. Один результат может 
одновременно участвовать в возрастном и абсолютном протоколах. 
Официальные результаты публикуются на портале leaderboards.ru. 

8. Награждение 

Победители и призеры Фестиваля в каждом зачёте (по дивизионам, полу и 
возрастным группам) награждаются медалями Министерства, грамотами 
Федерации и памятными призами от партнёров. Состав наградной атрибутики 
уточняется Федерацией и партнерами мероприятия. 

9. Условия финансирования 

Фестиваль включает коммерческую и благотворительную части. 
Финансовое обеспечение организационных расходов по подготовке и 
проведению Фестиваля осуществляется за счет средств Федерации и 
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Соорганизатора, стартовых взносов участников коммерческой части, средств 
спонсоров и партнеров, а также добровольных пожертвований в пользу 
Федерации. 

Министерство оказывает содействие Федерации в проведении Фестиваля 
путем выделения денежных средств, в виде финансового обеспечения 
государственного задания подведомственным учреждениям: 

- краевому государственному автономному учреждению "Центр 
спортивной подготовки сборных команд Хабаровского края" – расходы по 
медицинскому обеспечению, обеспечению безопасности в месте проведения, 
предоставлению медалей; 

- краевому государственному автономному учреждению "Дирекция 
спортивных сооружений Хабаровского края" – расходы по предоставлению 
спортивного сооружения. 

Расходы по командированию участников (проезд к месту проведения и 
обратно, проживание, питание) обеспечивают направляющие организации либо 
сами участники. 

 
9.1. Коммерческая часть 

Участие в дивизионах "Соло" ("Любители", "ПРО"), "Пары" и "Эстафета 
4×2" осуществляется на платной основе при условии уплаты стартового взноса. 
Стартовый взнос является платой за организацию участия в Фестивале 
(стартовый номер, электронный хронометраж, судейское обеспечение, 
официальный результат). Стартовые взносы уплачиваются Соорганизатору и 
направляются на покрытие расходов по подготовке и проведению Фестиваля в 
соответствии с договором о совместном проведении Фестиваля. Порядок 
возврата стартового взноса определяется публичной офертой Соорганизатора. 

Размер стартового взноса, сроки и порядок его уплаты устанавливаются 
Соорганизатором в публичной оферте и публикуются на официальном сайте 
vostokrace.ru. 

9.2. Благотворительная часть 
Благотворительная часть Фестиваля проводится в соответствии с 

Федеральным законом от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ "О благотворительной 
деятельности и добровольчестве (волонтёрстве)" в целях социальной поддержки 
и спортивной реабилитации граждан. В рамках благотворительной части на 
безвозмездной основе (без уплаты стартового взноса) участвуют: 

– участники специальной военной операции — при предъявлении 
документа, подтверждающего участие в специальной военной операции; 

– лица с ограниченными возможностями здоровья, выступающие в 
адаптивном дивизионе. 



7 

Расходы на проведение благотворительной части покрываются за счёт 
средств Федерации и Соорганизатора, партнеров и спонсоров. Добровольные 
пожертвования на проведение благотворительной части принимаются 
Федерацией на её расчётный счёт. Участники благотворительной части 
пользуются всеми правами участников Фестиваля, включая стартовый номер, 
электронный хронометраж, официальный результат и награждение на общих 
основаниях. 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Фестиваль проводится в соответствии с пунктом 1 статьи 20 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ "О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации": организатор физкультурного мероприятия 
определяет условия его проведения. Мероприятие проводится в месте, 
отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в 
соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 мая 
2026 г. № 484н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях"/ 

Участие в Фестивале осуществляется на основании медицинского 
допуска. Каждый участник несёт личную ответственность за состояние своего 
здоровья, подтверждаемое медицинской справкой и (или) отметкой врача, а 
также договором страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 

 

_____________



 

 

Приложение № 1 

ЗАЯВКА 
на участие в Фестивале функционально-циклического многоборья 

"ВОСТОЧНЫЙ РУБЕЖ" 
31 октября 2026 г., г. Хабаровск 

от организации / команды: 
_______________________________________________________ 

(наименование направляющей организации / название команды) 

№ ФИО Дата 
рождения 

Дивизион / 
категория 

Виза 
врача 

о 
допуске 

1     
2     
3     
4     
5     
6     

 

Руководитель направляющей организации ______________ / 
__________________________ / 
М.П.                                        (подпись)                    (фамилия, инициалы) 



Приложение № 2 

 
Президенту региональной физкультурно-
спортивной общественной организации"Федерация 
многоборья Готов к труду и обороне Хабаровского 
края", Соорганизатору — ИП Яворской Е.А. 

От кого: _______________________________ 

_______________________________________ 

(Ф.И.О. гражданина) 

Согласие 
на обработку персональных данных 

Я, 
____________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество) 
проживающий(ая) по адресу: 
____________________________________________________ 
паспорт серия ________ № ____________ выдан "___" ___________ ______ г., 
_____________________________________________________________________ 

(наименование органа, выдавшего документ) 
даю согласие региональной физкультурно-спортивной общественной организации 

"Федерация многоборья Готов к труду и обороне Хабаровского края" (далее – Федерация) и 
соорганизатору Фестиваля — индивидуальному предпринимателю Яворской Евгении 
Александровне (ИНН 270603743736) на обработку моих персональных данных (данные 
документа, удостоверяющего личность, полиса ОМС, адрес проживания, фамилия, имя, 
отчество, дата и место рождения, сведения о спортивной квалификации и результатах) в 
целях организации и проведения Фестиваля функционально-циклического многоборья 
"ВОСТОЧНЫЙ РУБЕЖ" и публикации результатов. 

Согласие предоставляется на совершение действий, предусмотренных Федеральным 
законом от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ "О персональных данных", включая сбор, 
систематизацию, хранение, использование, публикацию результатов на официальном сайте 
vostokrace.ru и портале leaderboards.ru, а также передачу организациям, участвующим в 
проведении мероприятия, в объёме, необходимом для его проведения. Согласие действует со 
дня подписания до дня его отзыва в письменной форме. 

Дата ________________          Подпись _______________________ 



Приложение № 3 

Президенту региональной физкультурно-спортивной 
общественной организации "Федерация многоборья 
Готов к труду и обороне Хабаровского края", 
Соорганизатору — ИП Яворской Е.А. 

От кого: _______________________________ 

_______________________________________ 

(Ф.И.О. законного представителя) 

Согласие 
на обработку персональных данных несовершеннолетнего 

Я, 
____________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество законного представителя) 
проживающий(ая) по адресу: 
____________________________________________________ 
паспорт серия ________ № ____________ выдан "___" ___________ ______ г. 
_____________________________________________________________________ 
действующий(ая) в качестве законного представителя 
___________________________________ 

(Ф.И.О. несовершеннолетнего ребёнка, дата рождения) 
даю согласие региональной физкультурно-спортивной общественной организации 

"Федерация многоборья Готов к труду и обороне Хабаровского края" (далее – Федерация) и 
соорганизатору Фестиваля — индивидуальному предпринимателю Яворской Евгении 
Александровне (ИНН 270603743736) на обработку своих персональных данных и 
персональных данных моего ребёнка (данные свидетельства о рождении/паспорта, полиса 
ОМС, адрес проживания, фамилия, имя, отчество, дата и место рождения, сведения о 
спортивной квалификации и результатах) в целях организации участия ребёнка в Фестивале 
функционально-циклического многоборья "ВОСТОЧНЫЙ РУБЕЖ" и публикации 
результатов. 

Согласие предоставляется на совершение действий, предусмотренных Федеральным 
законом от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ "О персональных данных", включая публикацию 
результатов на официальном сайте vostokrace.ru и портале leaderboards.ru. Согласие действует 
со дня подписания до дня его отзыва в письменной форме. 

Дата ________________          Подпись _______________________ 
Подпись ребёнка, достигшего возраста 14 лет ______________________________ 


